Вредное производство

13 марта 2002 года утверждены "Методические рекомендации Федерального управления Медбиоэкстрем по применению пектина "Зостерин-Ультра" в лечебно-профилактических целях на предприятиях ядерного топливного цикла и территориях, загрязненных радиоактивными веществами" © МР-12. 07-02. По данным экспертного заключения специалистов СПбНИИ радиационной гигиены Минздрава РФ по оценке эффективности препарата "Зостерин - Ультра" на ускорение выведения из организма плутония и других тяжелых металлов 111/2 (октябрь 2002 года): "… проведенное клиническое исследование открывает путь к уменьшению вероятности развития клинических эффектов при воздействии разных токсических веществ. Целесообразность применения пектина "Зостерин - Ультра" как табельного средства не вызывает сомнений, поскольку ему нет альтернативы. Поэтому не предприятиях ЯТЦ предлагается создание аварийного запаса препарата, что, также, вполне обосновано и не вызывает возражений".
В 2001 г. пектин "Зостерин-Ультра" был удостоен диплома и награжден Золотой медалью им. И.И. Мечникова Российской Академии естественных наук "За практический вклад в укрепление здоровья нации". "Зостерин-Ультра" с успехом прошел испытания на предприятиях с вредными условиями труда, в т.ч.: на заводе Подъемно-транспортного оборудования им. Кирова, на Адмиралтейских верфях, на Кортонно-полиграфическом комбинате, на специализированном комбинате "Радон" и в Мед. Сан. частях АЭС © 38 и122. - 10 - 12 дневный курс 0,5 % раствора "Зостерина-Ультра" - содержание дельта-аминолевуленовой кислоты и копропорфирина в моче снижается соответственно в 10 и 2 раза. Прием "Зостерин-Ультра" увеличивает интенсивность кровообращения в печени, улучшает венозный отток, увеличивает скорость медленного кровообращения, что снижает фактор атерогенного риска.
При лечении "Зостерином-Ультра" наблюдается выраженный положительный эффект: резкое снижение базофильной зернистости эритроцитов крови (в 3 - 6 раз), что свидетельствует об уменьшении интоксикации организма свинцом; - содержание свинца в костной ткани снижается на 40%, максимум декорпорируемого действия достигается при лечении "Зостерином-Ультра 60"; - в группе пациентов с ртутной интоксикацией после недельного курса приема число людей с "физиологическим" типом экскреции достигло 96,6%, отмечено усиление выведения ртути с мочой (в 2 раза); - ускоряет выведение плутония с мочой в 1,5 - 2 раза.
Способ профилактического применения
Работникам вредных производств рекомендуется ежедневный прием по 0,5 г (1 пакетик) "Зостерина - Ультра 60" в течение 10-12 дней. Затем - перерыв 10 -12 дней, после чего курс препарата повторить. Такие чередующиеся курсы профилактики проводить на протяжении всего срока работы на предприятии либо проживания на радиоактивно загрязненной территории. Способ применения в аварийной ситуации. При поступлении токсиканта в организм рекомендуется прием препарата 1 - 2 грамма в сутки (утром до еды и перед сном - по 1 - 2 пакетика препарата).
Решение о продолжительности курса приема принимается врачом на основании анализа содержания в организме радионуклидов, тяжелых металлов и других вредных веществ.
